ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness — Metodica Yoga

Vignola

VALIDO DAL: 26/10/2026

Martedi Mercoledi giovedi Venerdi Sabato Domenica

08:45 Dolce Dolce

Laura Cavani Laura Cavani
09:30 Livello unico

Benedetta Brignoli

17:30 Livello unico

Laura Cavani
17:45 Livello intermedio Livello unico

Ermes Folloni Ermes Folloni
18:00 Livello base
Ermes Folloni
19:00 Livello unico Livello unico Livello unico
Nicola Florini Benedetta Brignoli

Benedetta Brignoli

Gli orari possono subire variazioni senza preavviso. Prenotare la lezione (su WWW.NARAYANA.IT) per verificarne |'esistenza.
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