
14/09/2026

Orario Lunedì Martedì Mercoledì giovedì Venerdì Sabato Domenica

Dolce Livello base

Sabrina Rossi Sabrina Rossi

Livello unico

sala V.Cimabue

Livello unico

sala V.Cimabue
Laura Cavani Sabrina Rossi

Livello unico Livello base

Sabrina Rossi Sabrina Rossi

Posturale Livello unico

Sabrina Rossi Sabrina Rossi

Castelnuovo - Sala Via Pace

ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness – Metodica Yoga

09:00

12:50

17:45

19:00

Gli orari possono subire variazioni senza   preavviso. Prenotare la lezione (su  WWW.NARAYANA.IT) per verificarne l'esistenza.  
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