Castelfranco
ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness — Metodica Yoga

VALIDO DAL: 07/09/2026

Orario Lunedi Martedi Mercoledi giovedi Venerdi Sabato Domenica
10:00 Livello unico
Federica Ruggeri
18:00 Livello base Livello intermedio Posturale Livello base
Federica Ruggeri Adele Barbieri Federica Ruggeri Franca Gavioli
19:00 Livello unico Acrobatica Livello base Livello unico
Federica Ruggeri Adele Barbieri Federica Ruggeri Franca Gavioli

Gli orari possono subire variazioni senza preavviso. Prenotare la lezione (su WWW.NARAYANA.IT) per verificarne I'esistenza.
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