namYana Palinsesto Spilamberto

in vigore dal 16 giugno 2025

LUNEDI MARTEDI
ORARIO CORSO LIV. INSEGNANTE  ORARIO CORSO LIV.  INSEGNANTE
17:30-18:30 ' YOGA BASE ' LAURA
09:30-10:30 ' YOGA
18:45-19:45  YOGA BASE ' LAURA ROTAZIONE
GIOVEDI
ORARIO CORSO LIV.  INSEGNANTE
17:30-18:30 ' YOGA UNICOLAURA

18:45-19:45 ' YOGA UNICOLAURA



