LUNEDI

ORARIO

09:00-10:00
13:00-14:00
17:30-18:30
18:45-19:45
20:00-21:00

CORSO

YOGA DOLCE
YOGA POSTURALE
YOGA

YOGA

TONIFICAZIONE

MERCOLEDI

ORARIO

13:00-14:00
17:45-18:45
19:00-20:00
20:10-21:10

VENERDI

ORARIO

13:00-14:00
18:15-19:15
19:30-20:30

CORSO

YOGA

YOGA POSTURALE
VINYASA

YOGA

CORSO
YOGA
YOGA

VINYASA

Y\GY‘QYGNA

DOMENICA

ORARIO CORSO

10:30-11:30 - YOGA

Palinsesto Modena Corassori Sala

Grande

per gli orari dal 23 dicembre al 7 gennaio consultare la
sezione News Modena Corassori

LIV.  INSEGNANTE
NADIA
NADIA

BASE - ANTONIO

BASE - FAUSTO

FAUSTO

LIV. ~ INSEGNANTE

1 VERONICA
BASE - NADIA
1 FAUSTO

BASE - FAUSTO

LIV.  INSEGNANTE
UNICOANTONIO
UNICOVERONICA

SILVIA

LIV.  INSEGNANTE

co
ROTAZIONE

MARTEDI

ORARIO
13,:00-
14:00
17:30-18:30
18:45-19:45
20:00-21:00

GIOVEDI

ORARIO
09:,00-
10:00
13:00-14:00
17:30-18:30
18:45-19:45
20:00-21:00

SABATO
ORARIO
10:00-11:00

11:15-12:15

CORSO

TONIFICAZIONE

YOGA
YOGA PER LO SPORT
YOGA

CORSO

YOGA DOLCE

YOGA
YOGA
YOGA

TONIFICAZIONE

CORSO
YOGA

TONIFICAZIONE

LIV.

BASE

BASE

LIV.

BASE
BASE
BASE

LIV.
BASE

INSEGNANTE

FAUSTO

ANTONIO
VERONICA

SILVIA

INSEGNANTE

NADIA

NADIA
ANTONIO
FAUSTO

FAUSTO

INSEGNANTE
FAUSTO

FAUSTO



