LUNEDI

ORARIO

09:30-10:30
12:55-13:55
18:30-19:30
19:45-20:45

Y\GY‘QYGHO

CORSO
YOGA DOLCE
YOGA

YOGA

YOGA

MERCOLEDI

ORARIO

09:30-10:30
12:55-13:55
18:30-19:30

19:45-20:45

VENERDI

ORARIO
12:55-13:55
17:15-20:15

18:30-19:45

CORSO
YOGA DOLCE
YOGA

YOGA

YOGA

CORSO
YOGA
YOGA

YOGA

Palinsesto Formigine

Orario in vigore dall'1l settembre 1° e 3° sabato del mese:
10:30-11:30 Liv. Unico - Fabrizio 2° e 4° sabato del mese:

09:15-10:15 - Tonificazione liv unico - Adele/Silvia P 10:30-
11:30 Liv Unico - Adele/Silvia P

LIV. ~ INSEGNANTE

VALERIO
1 VALERIO
1 FABRIZIO

BASE - FABRIZIO

LIV.  INSEGNANTE
VALERIO

BASE - MARINA

BASE - FABRIZIO

1 FABRIZIO

LIV.  INSEGNANTE
BASE - VALERIO
BASE - VALERIO

1 VALERIO

MARTEDI

ORARIO

12:55-13:55
18:15-19:15
19:30-20:45

GIOVEDI
ORARIO
12:55-13:55
18:40-19:40

19:50-20:50

SABATO

ORARIO

17:00-18:00

CORSO
YOGA
YOGA

YOGA

CORSO
YOGA
YOGA
YOGA

CORSO
YOGA PER LO SPORT

LIV. INSEGNANTE
UNICOMARINA
BASE - VALERIO

2 VALERIO

LIV.  INSEGNANTE
UNICOFABRIZIO
UNICOMAURO
UNICOMAURO

LIV. INSEGNANTE

BASE - VALERIO



