
 

Palinsesto Insegnante 
Silvia Bergamaschi

LUNEDÌ

ORARIO CORSO LIV. INSEGNANTE

13:00-14:00 YOGA UNICOCREVALCORE

18:10-19:10 YOGA UNICOCREVALCORE

19:20-20:20 YOGA UNICOCREVALCORE

GIOVEDÌ

ORARIO CORSO LIV. INSEGNANTE

13:00-14:00 YOGA UNICOCREVALCORE

18:10-19:10 YOGA UNICOCREVALCORE

19:20-20:20 YOGA UNICOCREVALCORE


