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LUNEDI

ORARIO CORSO

18:40-19:40 - VINYASA YOGA

19:50-20:50 : YOGA

MERCOLEDI

ORARIO CORSO

08:30-09:30 - YOGA

13:00-14:00 : YOGA

Palinsesto Insegnante

Rita Neri

LIV.

BASE

LIV.

BASE

BASE

INSEGNANTE

MODENA
PALAZZO
DELLO
SPORT

MODENA
PALAZZO
DELLO
SPORT

INSEGNANTE

MODENA
PALAZZO
DELLO
SPORT

MODENA
PALAZZO
DELLO
SPORT

MARTEDI

ORARIO

10:15-11:15

17:30-18:30

GIOVEDI

ORARIO

07:00-08:00

09:00-10:00

18:40-19:40

19:50-20:50

CORSO

YOGA

YOGA POSTURALE

CORSO

YOGA

YOGA

YOGA

YOGA

LIV.

INSEGNANTE

MODENA
PALAZZO

UNICO

LIV.

BASE

BASE

BASE

DELLO
SPORT

MODENA
PALAZZO
DELLO
SPORT

INSEGNANTE

MODENA
PALAZZO
DELLO
SPORT

MODENA
PALAZZO
DELLO
SPORT

MODENA
PALAZZO
DELLO
SPORT

MODENA
PALAZZO
DELLO
SPORT



VENERDI

ORARIO

10:15-11:15

13:00-14:00

17:30-18:30

CORSO

YOGA

YOGA

YOGA POSTURALE

LIV.

INSEGNANTE
MODENA

PALAZZO
co

BASE

DELLO
SPORT

MODENA
PALAZZO
DELLO
SPORT

MODENA
PALAZZO
DELLO
SPORT

SABATO

ORARIO

09:00-10:00

10:00-10:30

11:00-12:00

CORSO

YOGA

PRANAYAMA

YOGA PER LO SPORT

LIV.

INSEGNANTE
MODENA

PALAZZO
Cco

BASE

DELLO
SPORT

MODENA
PALAZZO
DELLO
SPORT

MODENA
CORASSORI
SALA
PICCOLA



