namYana

LUNEDI

ORARIO CORSO

09:00-10:00 - YOGA DOLCE

13:00-14:00 - YOGA POSTURALE

GIOVEDI
ORARIO CORSO
09:;00-

YOGA DOLCE
10:00

13:00-14:00 - YOGA

Palinsesto Insegnante
Nadia Zoboli

LIV.

LIV.

BASE

INSEGNANTE

MODENA
CORASSORI
SALA
GRANDE

MODENA
CORASSORI
SALA
GRANDE

INSEGNANTE

MODENA
CORASSORI
SALA
GRANDE

MODENA
CORASSORI
SALA
GRANDE

MERCOLEDI

ORARIO CORSO

17:45-18:45 - YOGA POSTURALE

LIV.

INSEGNANTE

MODENA
CORASSORI
SALA
GRANDE



